
Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 11.1.2021 12.1.2021 13.1.2021 14.1.2021 15.1.2021

Menü 1

Rinderbraten in Bratensauce mit 

Gemüsestreifen (a1.a3.i) Prinzessbohnen 

(g) Eierspätzle (a1) Himbeer-rote 

Johannisbeerbuttermilch (g)

Linseneintopf mit Speck und Zwiebeln 

(2.3.8) Kaiserbrötchen (a1) Apfel

Rindercurry in Kokossahnesauce 

(a1.a3.i.j) Fingermöhren (g) Bandnudeln 

(a1) Quarkspeise mit Himbeeren (g)

Vollkorn-Spaghetti (250gr) (a1) Tomaten-

Basilikumsauce (g.h2.h7) ger. Käse (g) 

Blattsalat Creme-Kräuterdressing (1.c.g) 

Banane

Menü 2

Panierte Tofuschnitte überbacken 

(a1.c.f.g) Prinzessbohnen (g) Eierspätzle 

(a1) Himbeer-rote 

Johannisbeerbuttermilch (g)

gefüllte Heidelbeerpfannkuchen (4Stck) 

(a1.c.g) mit Sauce -Vanillegeschmack (g) 

Apfel

Truthahnfrikadelle mit Bratensauce 

(a1.a3.c.g.i.j) Fingermöhren (g) 

Bandnudeln (a1) Quarkspeise mit 

Himbeeren (g)

Seelachsfilet gebraten (a1) 

Krebstiersauce (a1.i.j.g) Rahmspinat 

(a1.g) Petersilienkartoffeln Banane

Salatteller

Italienischer Salatteller, (Käse, Schinken, 

Thunfisch) (1.2.3.4.c) Joghurtdressing 

(c.g.i) Himbeer-rote 

Johannisbeerbuttermilch (g)

Salatteller mit marinierten 

Mozzarellakugeln (1.2) Brotcroutons (a1) 

Cremedressing (1.c.g) Apfel

Salatteller mit Thunfisch 

Schafskäsewürfel (2.3.4) Creme-

Kräuterdressing (1.c.g) Quarkspeise mit 

Himbeeren (g)

Salatteller "Gastro" mit Chicken Frites in 

Cornflakes Panade (a1.c.k) Creme-

Kräuterdressing (1.c.g) Banane

Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 18.1.2021 19.1.2021 20.1.2021 21.1.2021 22.1.2021

Menü 1

Spiessbraten mit Zwiebeln gefüllt 

Bratensauce (a1.a3.i) Backofel Pommes 

Frites (g)  kl. Salat French-Dressing (c.g.j)  

Erdbeer-Rhabarberjoghurt (g)

Graupensuppe mit Wursteinlage (2.3.4.9) 

Kaiserbrötchen (a1) Birne

Frühlingsrolle mit Hähnchenfl.gefüllt 

(1Stck)(a1.g.i) Süß-Sauersauce (2.4.a1.f) 

Vollkornreis Blattsalate mit Mais und 

Paprika French-Dressing (c.g.j) 

Quarkspeise mit Brombeeren (g)

Schweineschnitzel (a1) 

Rahmbratensauce (a2.g) 

Rosenkohlgemüse (g) Salzkartoffeln 

Banane

Menü 2

Vollkorn-Reis-Gemüsepfanne mit gebr. 

Tofu (2.4.a1.f) Blattsalate mit Mais und 

Paprika French-Dressing (c.g.j) Erdbeer-

Rhabarberjoghurt (g)

Bandnudeln (300gr) (a1) Käserahmsauce 

(a1.g) gem. Blattsalate Garten-

Kräuterdressing (c.g.j) Birne

gebratenes Lachsfilet (a1.g.j) Honig-

Senfdipp (i.j.g)  (kalt) Rahmspinat (a1.g) 

Salzkartoffel Quarkspeise mit 

Brombeeren (g)

Spaghetti (300gr) (a1) mit Tomaten 

Basilikumsauce, ger. Käse (g.h2.h7) kl. 

Salat, Cremedressing (c.g.i) Banane

Salatteller
Salatteller mit Räucherlachs French-

Dressing (c.g.j) Erdbeer-

Rhabarberjoghurt (g)

Salatteller mit Schinkenröllchen 

(1.2.3.4.9.c) Garten-Kräuterdressing (c.g.j) 

Birne

Salatteller mit marinierten 

Mozzarellakugeln, Brotcroutons (a1.g1) 

Tomate Kräuterdressing (c.g.i) 

Quarkspeise mit Brombeeren (g)

Salatteller mit Brotcroutons (a1) 

Cremedressing (c.g.i) gebackene 

Champignons / Chicken Frites (c.a1.) 

Banane

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 25.1.2021 26.1.2021 27.1.2021 28.1.2021 29.1.2021

Menü 1
Schinkenbraten Senf-Kümmelsauce 

(2.3.a1.a3.i) Bohnengemüse (g) Backofen 

Kroketten Aprikose-Mangojoghurt (g)

Pizza Salami (2stck) (1.2.3.a1.g) kl. Salat 

Creme-Kräuterdressing (1.c.g) Nektarine

Gulaschsuppe "Ungarische Art" (a1.a3.i) 

Kaiserbrötchen (a1) Quarkspeise mit 

Aprikosenmark (3.g)

Kalbsgeschnetzeltes mit Zwiebeln 

Champignons (a1.g) Kar-Erbs-

Spargelgemüse (a1.g) Butterkartoffeln (g) 

Banane

Menü 2

Nuss-Broccoli Knusperkarree (Veg) 

a1.a4.h1.h2.i) Sojasauce (2.4.a1.f) 

Bohnengemüse (g) Backofen Kroketten 

(g) Aprikose-Mangojoghurt (g)

 Chili con Carne (400gr)(a1.a3.i) 

Kaiserbrötchen (a1) Nektarine

Seehechtfilet paniert gebraten (a1) 

Frankf. Grüne Sauce (1.2.9.c.g) Kar-Erbs-

Spargelgemüse (a1.g) Butterkartoffeln (g) 

Quarkspeise mit Aprikosenmark (3.g)

Reibekuchen (3stck) mit Apfelmus 

(3.5.a4.a6) (150gr/Pers) Banane

Salatteller

Salatteller mit Hähnchen Nuggets Käse 

und Schinken (2.3.4.9.a1) 

Joghurtdressing (1.c.g)  Aprikose-

Mangojoghurt (g)

Salatteller mit Räucherlachs Creme-

Kräuterdressing (1.c.g) Frühlingsbrot 

(a1.a2.a4.f.k) Nektarine

Salatteller mit Kartoffeltaschen (g) Gurke 

Tomate Gartenkräuterdressing (c.g.i) 

Quarkspeise mit Aprikosenmark (3.g)

Salatteller mit Feta Thunfisch und 

Zwiebeln Ei Salatdressing "Creme" (c.g.i) 

Banane

0

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 1.2.2021 2.2.2021 3.2.2021 4.2.2021 5.2.2021

Menü 1
Bayrischer Schweinebraten Bratensauce 

(a1.a3.i) Apfelrotkohl (g) Semmelknödel 

(a1.c) Erdbeerjoghurt (g)

Chicken Wings 3Stck/Person (a1) Süß-

Sauer Dip Kartoffel "Wedges" (a1) 

gem.Blattsalate garniert Joghurtdressing 

(1.c.g) Banane

Mexikanischer Bohneneintopf 

(Dörrfleisch weissen- grünen- roten 

Bohnen Lauch Karotte Sellerie) (2.3.8.j) 

Brötchen (a1) Obstsalat 

Lachsfilet (gebr.) (a1.g) Dillrahmsauce 

(a1.g) Romanescogemüse (g) 

Bandnudeln (a1) Birne

Menü 2
Gemüseschnitzel (a1.a4) Kräutersauce 

(a1.g) Apfelrotkohl (g) Semmelknödel 

(a1.c)  Erdbeerjoghurt (g)

 Möhren-Kartoffel-Lauch Eintopf 

Brötchen (a1.a2.c.g) Banane

Blumenkohl-Käsebratling (1.a1.g) 

Käsesauce (a1.g) Butterkartoffeln (g)   

Blattsalate Salatdressing "Joghurt" 

(1.c.g) Obstsalat 

Kaiserschmarrn (400gr) (a1.c.g)  mit 

Apfelmus (3) Birne

Salatteller
Salatteller mit Thunfisch und Eiern 

Joghurtdressing (1.c.g) Erdbeerjoghurt 

(g)

 Salatteller mit fritierten Champignons 

Salatdressing Kräuter-Creme (1.c.g) 

Banane

Salatteller mit geb. Camembert (2stck) 

(a1.g) Salatdressing "Joghurt" (1.c.g) 

Obstsalat 

Salatteller mit Kartoffeltaschen (3stck) (g) 

ital. Salatdressing (1.c.g) Birne

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 8.2.2021 9.2.2021 10.2.2021 11.2.2021 12.2.2021

Menü 1

Kalbsragout in Rahmbratensauce  

(a1.a3.i) Blumenkohl "polnish" (g) 

Kartoffelecken (3stck/Pers) (g) Erdbeer-

Rhabarberjoghurt (g)

Erbseneintopf Bockwurst (2.3.4.9) 

Brötchen (a1) Apfel

gebr. Hähnchenbrustfiletstreifen mit 

Champignons in Rahmsc. (a1.c.f.g.i) Reis 

Rote Beetesalat (9) Pfirsichkompott 

Hähnchenkeule gebraten Rahmsauce 

(a1.g) Fingermöhren (g) 

Petersilienkartoffeln Clementine

Menü 2

Schnitzel veg. mit Käse gefüllt (a1.a4.c.g) 

Bratensauce (a1.a3.i) Blumenkohl 

"polnish" Kartoffelecken (3stck/Pers) (g) 

Erdbeer-Rhabarberjoghurt (g)

Pizzaschnitte (2stck) (Veg.) (1.a1.g) kl. 

Salat Creme-Kräuterdressing (1.c.g) Apfel

Gebackenes Seelachsfilet mit Tomaten-

Basilikum Auflage (a1.d.g) Pariser 

Möhrengemüse (g) Petersilienkartoffeln 

Pfirsichkompott 

Marillenknödel (4stck) (a1.c.g) mit Sauce 

(Vanillegeschmack) (g) Clementine

Salatteller

Salatteller "Gastro" mit Chicken Frites in 

Cornflakespanade (a1) Creme-

Kräuterdressing (1.c.g)  Erdbeer-

Rhabarberjoghurt (g)

Salatteller mit Räucherlachs Käse Oliven 

(2.3.4.6.9.g) Creme-Kräuterdressing 

(1.c.g) Roggenbrötchen (a1.a2.c.g) Apfel

Salatteller mit Käse (g) French-Dressing 

(g.j) Pfirsichkompott 

Salatteller mit Thunfisch Feta mariniert 

(g) Cocktaildressing (1.c.g) Clementine

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 15.2.2021 16.2.2021 17.2.2021 18.2.2021 19.2.2021

Menü 1

Schweineschnitzel "Elsässer Art" mit 

Sauerrahm Dörrfleisch Zwiebeln 

überbacken (2.3.8.a1.a3.i.j) Kaisergemüse 

(a1.g) Pommes Frites  Eis-Domino 

(1.a1.f.g)

Kartoffelsuppe "Wiener Art" Wiener 

Würstchen (2.3.4) Brötchen (a1) Banane

Rindergulasch "Szegediner Art" (mit 

Sauerkraut) (a1.a3.i)  Kartoffelklösse 

Joghurtspeise  - Orangengeschmack (g)

Lasagne mit Hackfleisch (Rind) 

(a1.a3.c.g.) Tomaten ger.Käse (g) 

überbacken kl.Salat Joghurtdressing 

(a1.g) Apfel

Menü 2
Frühlingsrolle (a1.c.g.i Sojasauce 

(2.4.a1.f) Kaisergemüse (a1.g) Pommes 

Frites Eis-Domino (1.a1.f.g)

Maultaschen (5stck) mit Gemüsefüllung 

(a1.c.g.i) gebratene Zwiebeln 

Gemüsestreifen (a1.g) Banane

Spaghetti (300gr/Pers) (a1) mit 

Tomatensauce (a1.a3.i) ger. Käse (g) 

gemischte Blattsalate Cremedressing 

(1.c.g) Joghurtspeise  - 

Orangengeschmack (g)

Hackfleisch-Käselauch- Eintopf (g)(Rind) 

Brötchen (a1.a2.c.g) Apfel

Salatteller
Salatteller mit Kartoffeltaschen 

(3stck/Pers) (g) Sahnedressing (1.c.g) Eis-

Domino (1.a1.f.g)

Salatteller garniert mit marinierten 

Mozzarella Kugeln Weissbrotcroutons 

Kräuterdressing (g) Banane

Salatteller mit Käse und Schinken 

(1.2.3.9.g) Cremedressing (1.c.g) 

Joghurtspeise  - Orangengeschmack (g)

Salatteller mit Oliven Schafskäsewürfel 

(3.6.g) Salat Joghurtdressing (1.c.g) Apfel

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 22.2.2021 23.2.2021 24.2.2021 25.2.2021 26.2.2021

Menü 1

Kassler - Kammbraten (2.3.8) 

Bratensauce (a1.a3.i) Broccoligemüse 

(a1.g) Kartoffelkroketten (g) Vanille 

Pudding (g)

Bohneneintopf mit Mettwurst (g.2.3.4.9)  

Brötchen (a1) Birne

Fleischkäse überbacken (Champ. 

Papr.Zwiebeln) (2.3.8.a1.g) 

Erbsengemüse (a1.g) Bratkartoffeln 

Quarkspeise mit Johannisbeeren (g) 

Blätterteigtasche (2stck) mit 

Champignons Käse und Lauch gem. 

Blattsalat Tomatensalate 

Gartenkräuterdressing (1.11.c.g.i) Banane

Menü 2
Schnitzel Veg. mit Champignons überb. 

(a1.a4.c.g) Broccoligemüse (a1.g) 

Kartoffelkroketten (g)  Vanille Pudding (g)

Hamburger (15.a1.g.j.k) (Rind) Pommes 

Frites gem. Blattsalate 

Kräutercremedressing (g) Birne

Rotbarschfilet gebacken (a1) Dill-

Senfsauce (a1.i.j.g) Petersilienkartoffeln 

kl. Salat Gartenkräuterdressing 

(1.11.c.g.i) Quarkspeise mit 

Johannisbeeren (g)

Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung 

(300gr)(a1.c.g) Sahnesauce (a1.g) gem. 

Blattsalate Buttermilchdressing (g) 

Banane

Salatteller
Salatteller mit Chicken Nuggets (a1.a4) 

ital. Salatdressing (g) Vanille Pudding (g)

Salatteller mit fritierten Champignons 

(a1) Kräutercremedressing (g) Birne

Salatteller mit geb. Camembert (g) 

Gartenkräuterdressing (1.11.c.g.i) 

Quarkspeise mit Johannisbeeren (g)

Salatteller mit Kartoffeltaschen (g) 

Buttermilchdressing (g) Banane

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.


